Тренинг «Основы выразительной речи»

Продолжительность тренинга: 18 академических часов.

После изучения курса Вы научитесь:

· Эффективно побеждать скованность и неуверенность в себе.

· Качественно готовиться к выступлениям.

· Точно определять цели выступления и планировать реакцию аудитории.

· Структурировать свое выступление.

· Устанавливать контакт и завоевывать внимание аудитории, особо акцентируя его на нужных Вам моментах.

· Эффективно начинать и заканчивать выступление.

· Определять и исправлять свои ошибки в коммуникациях.

Методика:
Тренинг проводится в режиме интенсивного интерактивного взаимодействия ведущего и участников. В программе используется мини-лекции, дискуссии, групповая работа, тестирование, ролевая игра. Для эффективного усвоения материала участники разбирают практические ситуации, получают подробный теоретический раздаточный материал.

Модуль 1: Развитие смелости и уверенности в себе
• Выявление причин скованности и неуверенности в себе
• Изучение признаков неуверенности в себе
• Освоение правил, помогающих обрести уверенность в себе

Модуль 2: Цели выступлений
• Четыре главные цели любого выступления
• Планирование реакции аудитории 
Модуль 3: Подготовка  к выступлению
•  Техники подготовки к выступлению
•  Источники накопления материала для выступления
•  Подготовка вспомогательных материалов 
Модуль 4: Композиция речи
• Варианты построения выступлений
• Универсальная схема построения речи
• Классическая схема построения речи
Модуль 5: Ясность выступления
• Понимание результатов выступления
• Технологии достижения ясности выступления
Модуль 6: Начало выступления
• Способы завоевания внимания слушателей
• Провальные вступления
Модуль 7: Окончание выступления
• Варианты окончания выступлений
• Неправильные окончания выступлений
Модуль 8: Контакт с аудиторией
• Основные средства контакта с аудиторией
• Способы вовлечения аудитории
Модуль 9: Секрет хорошего выступления
• Что и как вы говорите
• Приемы выделения главных мыслей
• Рекомендации по правильному дыханию
